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Przedmiotowy System Oceniania

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Przedmiotowym system oceniania z jezyka polskiego jest zgodny ze Statutem Szkoty.
2. Punkty uzyskane z prac klasowych i sprawdzianow przeliczane sg wedtug nastepujace;j skali:

ocena Skrét _ zapis przelicznik
liczbowy procentowy

celujacy cel. 6 100% i powyzej 100%
bardzo dobry bdb. 5 99% - 88%
dobry db. 4 87% - 70%
dostateczny dst. 3 69% - 50%
dopuszczajacy dop. 2 49% - 30%
niedostateczny ndst. 1 ponizej 29%

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane sg pod uwagg:
1) Wysitek wktadany przez ucznia.
2) Wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajeé.
3) Systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach.
4) Aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
5) Stopien opanowania wymagan podstawowych i ponadpodstawowych w zakresie:
» sprawnos$ci motorycznej,
» poziomu indywidualnych umiejg¢tnosci ruchowych, technicznych i taktycznych,
» poziomu wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej i bezpieczenstwa,
» przepisow gier zespotowych na lekcji wychowania fizycznego.
6) Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych.
7) Przygotowania do zajec.
8) Postawa i stosunek do wychowania fizycznego.
9) Spotecznego zaangazowania w Krzewieniu kultury fizycznej.
10) Udziatu w dodatkowych zajg¢ciach sportowych, zawodach sportowych.

Kryteria oceniania
Oceng $rodroczng 1 roczng z WF uczen otrzymuje na podstawie czastkowych ocen
w nastepujacych dziataniach:
1. Poziom sprawnos$ci motorycznej (szybkos¢, wytrzymatos¢, sita, moc)
a) nauczyciel winien wzig¢ pod uwage w szczegdlnosci poziom i postgp sprawnosci
motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego uzyskanego w poprzedniej probie;
b) forma sprawdzianu - dziatania praktyczne wtasciwe dla danego testu sprawnosci fizycznej;
C) test sprawnosci fizycznej (narzgdzie sprawdzania) jest do wgladu u nauczyciela wychowania
fizycznego;
d) uzyskane wyniki z zakresu 4 cech motorycznych a w szczegdlnosci ich postep przektadaja
si¢ na okreslong oceng:
» celujacy — poprawa czterech prob sprawnosciowych,
» bardzo dobry — poprawa 1,2 lub 3 prob sprawnosciowych bez obnizania pozostatych,
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» dobry — pozostanie na tym samym poziomie lub poprawienie jednych a obnizenie
drugich,

» dostateczny — obnizenie 1,2 lub3 prob sprawnosciowych bez poprawy pozostatych,

» dopuszczajacy — obnizenie wynikow z 4 prob;

e) oceng sprawnosci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez wczesniejszej zapowiedzi.

. Poziom indywidualnych umiejetnosci ruchowych i wiadomosci:

a) umiejetnosci ruchowe oceniane sa poprzez wykonywanie okreslonych zadan ruchowych
oraz obserwacje ucznia w trakcie demonstrowania ¢wiczen, zadan oraz w zabawach i grach
zespolowych (umiejetnosci techniczne i taktyczne);

b) kontroli i ocenie podlegaja umiejetnosci techniczne i taktyczne nauczanych elementéw
z poszczegdlnych dyscyplin 1 konkurencji sportowych takich jak: gry zespotowe,
gimnastyka, lekkoatletyka itp. jak 1 wiadomos$ci z zakresu tych dyscyplin sportowych,
edukacji zdrowotnej i bezpieczenstwa oraz samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki
adekwatnie do tematu lekcji premiowane dodatkowa oceng czastkowa z przedmiotu,

C) ocenie podlega postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami;

d) podczas wykonywanych elementow technicznych ocenia si¢ przede wszystkim estetyke,
ptynnos¢ i poprawnos¢ danego ¢wiczenia;

e) nauczyciel ocenia wysitek ucznia wlozony w zdobywaniu nowych umiejetnosci ruchowych
oraz zaangazowanie podczas wykonywanych ¢wiczen;

f) forma sprawdzianu — dziatania praktyczne (wykonanie okreslonego ¢wiczenia, ewolucji,
elementu technicznego) za$ dla poziomu wiadomosci — dowolna (ustna lub pisemna);

g) kryteria oceniania:

» celujacy — uczen wykonat bezblednie ¢wiczenie w szybkim tempie,

» bardzo dobry — uczen wykonat ¢wiczenie bezblednie w dobrym tempie,

» dobry — uczen wykonat ¢wiczenie z malymi btgdami w dobrym tempie; bledy jednak
w wyrazny sposob nie wplynely na poprawnos$¢ demonstrowanej ewolucji ruchowe;j
lub wykonat ¢wiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie,

» dostateczny — uczen wykonat ¢wiczenie z wyraznymi bledami w dobrym tempie — btedy
zaktocily poprawno$¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonal ¢wiczenie
z matymi btedami, lecz w nienaturalnym tempie,

» dopuszczajacy — uczen wykonat ¢wiczenie w sposob niedbaty, z duzymi btedami
w nienaturalnym tempie,

» niedostateczny — uczen bez podania przyczyny odmowil wykonania ¢wiczenia lub w dniu
sprawdzianu nie jest wlasciwie przygotowany do zaj¢¢ lekcyjnych (bez uzasadnienia);

h) ucznia oceniamy z tych dzialow, ktore byly przedmiotem nauczania w danym semestrze
1 byly zgodne z programem nauczania.

. Aktywnos$¢ ucznia

a) aktywno$¢ ucznia na WF zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) i (-);

b) kryterium dotyczgce oceny aktywnosci ucznia uwzglednia:

» zaangazowanie podczas wykonywanych ¢wiczen,

» udzial w dodatkowych zajeciach sportowych,

» wykazywanie si¢ wyzszymi wynikami od stawianych wymagan edukacyjnych,

» inwencj¢ tworcza,

2|Strona



Szkota Podstawowa nr 16 im. Szczecinskich Olimpijczykow w Szczecinie S S il

Przedmiotowy System Oceniania

» systematyczne usprawnianie si¢ (dgzenie do poprawy swojej sprawnosci),

» wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,

» przygotowanie lub prowadzenie czesci lekcji,

» angazowanie si¢ w sportowe zycie szkoty,

» godne reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych,

» przygotowanie gazetki o tematyce sportowej lub o zdrowym stylu zycia,

C) uczniowie uzyskuja minusy (-) przy niechetnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa

w zajeciach;

d) za uzyskanie odpowiedniej ilosci plusow (+) i minuséw (-) uczen otrzymuje oceng.
4. Postawa ucznia

a) postawa ucznia na WF zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) i (-);

b) kryterium dotyczace oceny postawy ucznia uwzglednia:

» sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu,

» dyscypling i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

» rozsadek (zasada samoasekuracji),

» stosowanie zasad ,,fair play”,

» postawe spoteczng (stosunek do kolegdw i kolezanek podczas wykonywanych ¢wiczen),

» przestrzeganie regulaminu obiektow sportowych,

» postlugiwanie si¢ przyborami sportowymi zgodnie z przeznaczeniem,

> bezpieczne korzystanie ze sprzgtu i urzadzen sportowych,

» peknienie roli kapitana zespotu, sedziego,

» pomoc stabszym uczniom w trudnych sytuacjach,

» kontrolowanie wtasnych negatywnych i pozytywnych zachowan,

» umiejetnos¢ bycia widzem i kibicem;

C) uczniowie uzyskujg minusy (-) przy niechetnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa

w zajeciach;

d) za uzyskanie odpowiedniej ilosci pluséw (+) i minusow (-) uczen otrzymuje oceng.
5. Stosunek do przedmiotu
a) uwzglednia nast¢pujace obszary:

1) przygotowanie do zaj¢¢ - posiadanie obowigzkowego, czystego i zmiennego stroju
sportowego przeznaczonego tylko 1 wytacznie do ¢wiczen fizycznych ( biata koszulka,
spodenki sportowe diugie lub krétkie, dresy 1 zmienne obuwie sportowe ),

» uczen na prawo by¢ nieprzygotowanym do lekcji bez usprawiedliwienia dwa razy
W semestrze,

» kazdy kolejny brak stroju powoduje otrzymanie oceny niedostatecznej.

» kazdy przypadek braku stroju lub jego czgsci nauczyciel odnotowuje w swoim
zeszycie,

2) systematyczne uczestnictwo w zaj¢ciach obowigzkowych.

Sposdb oceniania

1. kazdy uczen oceniany jest zgodnie ze skalg podang w Statucie szkoty
2. kazda forma aktywno$ci ucznia ma ustalong wage:
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Ip. Rodzaj formy sprawdzajacej Waga
1 1. Samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki. 1
" | 2. Udziat w dodatkowych zajeciach sportowych pozaszkolnych.
5 1. Poziom indywidualnych umiejetnosci ruchowych i wiadomosci. 5
| 2. Postawa ucznia.
1. Aktywno$¢ ucznia.
3 2. Stosunek ucznia do przedmiot (przygotowanie do lekcji - stréj). 3
| 3. Poziom sprawno$ci motorycznej - postep.
4. Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych.
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